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ارات 


میں ایا لی ی کو ج اس متیر کے لئ ےک کی ہے 
کر رن مفرواعضاء جلر ے جلر زیاده سے زیادم ل وگول کل چ 
اور زیاده ‏ زیادہ وکی نانیتکی خر مت ہو کے - 

اپنے عزیز دوست کم مھ یاسین دنا لوری کے صاجزاردے 
یم مر عارف کے نام سے موسو مکرتا ہوں کے اتکی طرح یاو س کہ 
ٹیک تید طب میں میری بل ملاقات یم مھ عارف صاحب سے بی 
بو کی اور آپ انتا غوس کے ساتھھ ھیرے ساتھ بل 
آ-2هیری دا > کم ال تالم خر عارف صاح تک سرا خوش 
رکے اور تام مجتول اور پریٹانیوں سے بچاۓ ر کے اور کل تال 
ایس دین و دنا میں ترق عطا فریاۓ ۔آ مین ۸ ۲ ین 


کم از شمباز ین اعوان 
سوب رو ی کال 
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پش ان 
ت0 
هه 
ای تال ۷ وک گر کر اي نے انان و شرف 
الیخلو قات بنابا یز رج کے نے ضرو ربا عفر ی 
تام اشیاء ی اس اور انا نک لا ہونے والی ا عراش کے ے 
روا کی بی اکر ری اور ای علت عالیہ سے انان کو ان دواول 
ارم ون ریا اک بوت ضرورت ان روا کو استعال کر کے 
بارول سے جات ما کر کے ۔ 
قنون مفرواعصاء کے موہر کیم انقلاب الما صابر انی 
ہیں انم‌نول نے جریر تحقیقا تکی رو تن میں قانون مفررا عضاء جیا 
فطری اور نر ری طریقہ علاح ایکا رکیا۔ا نای سا اور وری اث مود 
کیا وج کے وا بل بہت ری سے پیل رباست - 
ال قر ی کاب میں نون مفرواعضام کے تحت جن 
غذراک اور یه عو ب لا یا و کیل سے مار 
در یاکیا ہے ۔ ۱ 
اور آ۶ مین مایت میں استوال RE‏ 
O‏ ود نکیا سے ام ے کے سی E‏ 
ول ول اور ڈاکڑوں کے لئے را جنماء ات ہو ۱ 


یم دک شباز سن اعوان 
سوب ر وی کال 
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(1) 


اک مرش ر قرا باس عال شیر ای میس جلا تی 
میرے پاسل آیا ریش کی عالت ہے یک کان سکیا سکر ا ںکو سانش 
چڑھ رہا تھا مین نے بای ا کہ اسے دو تین سال ی کھالسی شرورع مو 
کیا لی کا کان علا کر وا یا کر یر ۳ فا نہ ہوا آثر شس نی یی تال چلاگیا 
وال برا میا ایا نو پت چلاکہ کے نی ی ہے ڈاکڑوں ن کماکہ ایک 
مال تک پامند ی کے ساتھ ریاد نے الیک سال تک ری 
روان کاش اور شش بلکل یک دک گرب وال 
و ژ دیں و چند باه بعد پر شریر گمالی اور ساس ورور م وگیا پچھر 
کال علا گرد ایا گر چ آفاقہ نمی ہوا اب آپ کے پاس آگیا بول - 
-. میں نے مرش کی نیس دیکھی جو شیر مضلا ند ی تی خی 
تھی اور دم یھی کیفیت بن بی شی میں نے نیدی اعصالی ین 
اعصالی ری تریاق اعصایکھار اعصالی عضلاتی مین اور ری سج 
دوم شام اور مات اویسیم لف یرپ دن میں تن بار نے کے لے 
دب دیا ایک پفتد کے بعد ریش دوپاره آ یا بت خوش تھا کے لاک 
اب کے کن آرام ہے میں نے بر یی دا و وس دی اور یری کے 
سار یی روا س دو ین ام تک استعال کر ےکی برای کروی اک 
مرف بیشہ کے لئے تم ہوجاۓ اور ما غزاؤں سے مل بیز 


EL 
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ایک مریش ی رتقریل وس سال لامور سے مھیرے باس ایا 
گیا عراش کے والہ نے جتایاکہ تم چ کا علا کر اکر اکر نگ آچے 
کر ن ےکو پھے آفاقہ نہیں ہوا ۔ 

ے کا رگ زرو تھا اور بے اعم یکنرور تھا ۲ هس زروی 
لین سے نے جا کر بے بوک نہیں لق جیثاب زرد رتک کا جلن 
کے سار ۲ج پیت یں درو اور رن راق قق ہے کا عاف رکرو ر تھا 
۱ ی کش وی جک شیر ری ععفلات یی میں نے 
سک هاچ دربن شا مکعات سے لع ود دیا اور مریر ماج 
ام نت کم اور کہ تھے ۵ ۱۵ وان بجر کے 
وللا ا وو آ یا ھت خو تمان کر پان نہیں کے 
کے والہ نے ایا جوں جوں بے وو ا کھاا تھا حھیک ہوا جا ھا اس بر 
رن بھی تیل وکا ھا اور ےکی رکب یک لکی تی پیا ب کی 
ت تتم ہو کی گی یچ کے واللد س دک اک چوک ماہور سے اتب 
ای سے آپ اس دفد ایک اوک ووا دس ون تک ان رز 
ھی سای اه ی دوا دب وی اور 11 اور تری 

ره سے لپ رسفا در ا الپ خر وک 
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ایک پچہ رباده سال برد جیمہ سے میرے پا آیا چم نے 
ایا کم ا یگ بیثا بآ ے وقت شد یر تن موی ہے اور پیغا بکم ۲] 
" جاور زرو رف کا آاے اور وید کي زرو رتا ‏ 
یں نے س یکو اسب بر اور اعصالی نی 7ن دوپ ر شام 
گھاٹ ےگ وکا ایک نے کے انر چ یک ب کی ارت عزير یک پذد 
ددائی ںکھان ےک وکیا اک مل آرام آجاۓ ۔ 


(4) 


ایک مریضہ ر١٣‏ سال شاری شده میرے پاس آگی اس نے 
نایا کہ اسے دو سال سے کیب لیف ہے کہ مروت جا رتا ے 
رگ ن ے اھ اون کی نیال علق ں: مریضہ کا ریگ زرو اور 
بر سور بھی کت گی بات پاڑں پر بھی ورم تھا۔ 

من نے ریف کی نیس ری جو ری متا ی میں نے 
اے نری اعصالی مین اعصالی کمار اور اعصالی عضداتی مین ری 
اور اسر یر اور احصال ی غر ی ای کر ربا اکر سا جھ ر ۳۹ 
جم نیار منہ اور اور ے ترا روده پ کو اما ایک ہفت بعر راہ 
روبارہ لی و ای کاورم غاب نا )خا با قا ره و گیا کی دو ایس ایک 
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بقع لے اور و رس اور کل آرام ‏ کے ایک ماہ کک علاح 
کر کيا 


ایک عریضہ ر٥۵‏ سال مره باس آکی اس نے با کات 
شریر تخل ے معدہ شش با درد اور پیٹ یں ہوا کاگولہ ہا رتا 
و کک ہے۔ 0 

شس نے میرک نیش وی جو ر ی تفای ی میں نے ا سے 
فری اعصالی ین اعصالی نمدری تیا اور اعصا یکھار تیر اور 
ر وزن لا ایک وفع کے 2 وے ری اور گلقند رات 
ہت وق تم گرم دود کے سا کھانے کاآبا ایک ہق پیر ر 
دوباده آکی ا »مت خوش ی اس ےکم اکہ ایک فک ووا اور و 
دو اماز! ایک پفتد یی رو ان استعا کر ےک وکیا - 


۱ اک بل رپوده سال اپنی دالدہ کے سان آئی میک والر, 
ے جایا کہ ا سے چند باس قان ہوا ج ال کرک بلکل زرو تی 
شدیر م ی اور چو کک ہوک ی اپ نک نلیاں نس مار 


ماه د لک گرا بت اور هقی 3 


حکیم محمد ز ابدعلی لاهوری قادری نقشیندی 
(Free ] 9۱ Books Group)‏ 


۱۰ 


بض قوی ضلا کی میں نے یک ایر نگ ریز مع دوپہر 
شام او آب اازہ ا ظرنیفی زمالی ایک جج را ت کو سوے وت رورم 
کے ساتھ ن ےک کما اور ون یل ایک بار مریم کا بر رووے کے سا 
گھانےکوکھا ایک پت کے بعد پگ کی والرہ نک اب مکی لسع ۵۰ 
بسچ میں نے # ایک رف که سل ی روا وس ور 
عمل آرام آہاۓے ٰ 


نیا ریش اور رن ایی روا میں جن کو لف 
ا راض و علامات ی زی گر یس پر اخساق زی اور 
" اعصالي الق ادویات وی نکر ال ان سے ا نکر آفاقہ ہو گیا کی 
مریضون کو درریں شروغع ہو گس ات مریضول کو جب ضلا 
اعصالی مین )تیان خر اور نغری عضالا لن برای وزن اکر رن 
یس تن بار دی و ریش را کت یاب »و گیا ات مریضول میں 
رارت کا ۱ ار »و ربا مو ہے جب اعصال ارویات کال بال 
ہیں و رارت اور گی ارم وی شروخ وی سے جب مکو مارت 
کی ضرورت مول ے اور جب رارت یا نے وال اروبات دی 
با ہیں 3 ریش فور حت یاب ہو نا شور ہوجاناے - 


سب _ ی حکیم محمد زابدعلی لاهوری قادری نقشبندی 
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"۱ 
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بر پاس جو بھی تیان احطام اور رف اتال ہے 
مرش 2-7 ہیں نو میں ان کو امیر جریان کمپشول خوف مغلط 
کشینزی اور حب من مم شام دودح کے سا ھکھانے کے لے دیا #ول 
ایک دو ہد سے مر فیک »و جاتے ہیں۔ 


(9 


ایک پچہ رد یں سال الکو گے ڑے ہوئے تھے میرے باس 
آیا اس لے بای ات پیے وقت خت وشواری پیل کک ۴2 
و اک ای ےم کےا کک 
پڑ گے اور ساتھ ہی تخار ہو کی نے 


E‏ رال محره اموا اور فری ای ایر اور 


فری عضلای | کی تحرف تن زاین دس رو ر 
کے گے اور تخار تم ہوگیا ۔ ۱ سرے ن ی چ 
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ایک دفعہ وحم صرائمی میرے بای کے میں اور کل کے بے 
درد ی ین ا کرو کین هن کول خاص یف ویک ور 
چند نٹ کے بعد خوو ہخود بی نامب ہو جاۓ گا - 

چند دن بعد کے یت ی پر ورو رو ہو گیا شس نے سو چا 
کہ ا ہرد کی وج سے ہو رپا ےکی وتک ہیں رو زانہ می ںکلو میٹ موڑ 
ئل چا تھا ع رد چیہ سے سوبررہ اما ھا اور شام پھر سو ار رہ 
سے رول چم جانا تھا ۔ 

شس نے سرو یکو ماد نار تیان معدہ امعانغری خحفلاتی ایر 
اور ری ما پم کی ایک خورا ککھا لی چئ رکھنٹوں کے پور مرا 
درو کیا اور کر کے ورو کول ی گیا چتر ون اعد پم ورو و ال 
نے زک وو اکال ورو پر عاب مو کیا یرت خال مین ورو دی کل 
وچ سے ہو رپا قفا او رگرم رو او سے کیک + و گیا ت 


ایک مریض م۵۰ سال داگی رور می جلا ی مر چگ سے 
علا عکر اکر اکر تاکام بو ی کی کین رورو عیب نہیں ہو تا تھا اک 
ىہ عالت ہو یکی کی کر اکر ا کو نشہ کا نہ بھی لگا دیا جانا تھا و اس کو 
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نشہ کاکوگی اث یں ہوا تما اور نہ بی ورو رکا تھا ا سکو ورو دورے کی 
ا ا اتاد دورس کی اس مین سے باس لا گی - 

میس نے بض ری جو شیر فی عضلاق ی قار وره زرو ری 
کا تھا اور جل کے ساب مقر ار جھ یکم کی میں نے ا سے اعصالی عضلاق 
اس رکی ۹ خور ال پا وس او رکھاکہ ر گاج کے ساتتھ ہ رآ و سے کے 
تاس اور بین تح دا ذو وج ادی ان ب ۹ خر اکییں 
گلا ویس ریش ے ۷ خر اکییں اتعال کر نے ک بعد چا کہ ای تک 
درد نہیں موا گر دواکھانے سے یک شکاعت ہوگئی جب ووا م موی 
و ی بھی تم موی اور رورو بھی م وکیا - 


اک مرییض گر ۲۵ سا لک وکیا ی نر لر زکام ی ات کی اور 
م2 پھوک بھی تم + دک . مریض تے اگریزی دو بات استعا لکیس 
کھاسی نزلہ زکام تو ۳ کیا گڑ درد شردر) وکا مریضر * ور خی 
کے کے لے اگریزی ارویات استا لکیں. ۱ 


ای ی شریر عطق نی تی ہیں نے نے 


دک ا ال کن ۴ اور تیا رم وا یازور ری رن :جم 
£ ور رال و !سا اور ری کرای کر ز 


۸ب سے دی ار دن کے بعر مریض آ 3 اس یاک 
ویر تم :وکیا تھا اود وک لگا شرو ہی خی سب 


حکیم محمد ز ابدعلی لاهوری قادری نقشبندی 
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ا 


نم ہوگئی لباز ایک ہف ی دوااور رب ۰س میض کو نید زیاده آنل 
۱ گی اور بل پر یش رب یکم تھا اس ووا سے عار ی تکلوفی ٹھیک رگش . 


)13( 


ایک مرش رہ٣‏ سال میری پاش آیا اس نے تیا کر دو با 
سے اس کے من سے اتا ین انا کہ ہروقت مھ وکا رہتا سے اس 
نے دو باه تک ڈاکروں سے علا نکر اي رکوئی آفاقہ نہ جوا کی ے 
E 2‏ 

شش نے مرش کی بض دی تو شدید نری عحضتی تی 
قاروره زرد اور ون میں صرف رو پار آیا تھا اور نگ کی جن بھی 
2 اوت 
شس نے ا کو دی اعصال مین اعصالی فری تیان اور 
اعصالی خلالی مین اور اعصا کار ملاکر ون میس تین با رکھاے ک وکیا 
اور ماقم ی بتوارش ای ایک ج دن می ده پا رکھا ےک وکا رش 
چار دن کے بعر آیا اور ایا کہ دوا کیا کے دو سرت دن ای منرے 
ال آناکم موگیا تھا اور اب »مت مر تک فیک ہد می نے بان دو یں 
بی کرد اور مرف جوارش شا ایک ہن کھا ےک وکا - 
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اک مریض م۲۵ سال .ین سے پکتان آیا نو ا سے تبر بل 
آب و ہوا اور ا سے پیت میں با درد ہوتے لگا اور پیٹ می لیس 
پوس کل ۱ ۱ 
مس نے عریض کو تیان محرهاتری لا ابر اور غری 
ظاق پم باکر دا چتر ون کے اع وه ددیاده آیا اس -2 چا اکہ 
»مت آفاقہ ہوا ے میں کاک کی روا چتر ون اور اسقعا لکرو 
ال آرام جن مات 


اک مرل ج۲۵ سال می پا آیا اس نے تا کہ وہ 
تب ی دوپ میں چتر من ٹفگ زارا ہے تو اس کم اس پشتا ہوا 
ول ہوم ہے اور شرید رش شورع ہو جاتی سے ۔ ٰ 

ھی نے ربیل کی یس وت ہجو کہ ری ملق تی میں نے 
EE‏ یج سے زیم کے ار کیا کے 
سے دے دی اور او ے رورم پک او ای وخ پر ریش 
ا نے تا اسے بت آرام ہے ہیں نے ایک پم سر ا 


ی دای اور اد کر ہے دو بفتر و ۱ 
n‏ بل ده بت روا کیا سے ریش 


حکیم محمد ز ابدعلی لاهوری قادری نقشیندی 
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ایک کر رامع سال نے یکا کے سان ھ آیا ہے کے کا نے 
تایا کہ دو دن سے شرب بارش »و دی ہے اور دی ری ج بے 
ارش میں مان ریا اور را تکو جب سوا او باکل کیک تا رح جب انا 
و اما ی کي کی ایک نگ بے جس و کت ہو کی اور 
گم بوچ نہیں با - 
بش نے کیک ٹائک بل ری نو ےک وگول لیف نہ بو اور اس 
صا تک نہ ہوا کی یل نارای تی می نے اعصالی 
رک سک :کو ین دن کے لے عضلاتی اعصالی مین حضداتی 
و رق تاور نرق ای خر “ار زنے وگ اور ارگ 
رار یی کا وه دن میس جن بار پلان ےک آماچتر ون بعد سے کا پچ روا بے 
ی نو ای نے جچایا کہ یی صرف تین خوراکوں سے بی کرک م وگیا تھا ص 
اور باق روا اس نے نہیں کال اور پگ جو یل مر ا نگم ہے 
میں ہے نکر ہڈا جران ہواکیوں کم مرا خال اکا کم الیک ہشن میں 
شام یاب ہو گا بک ایک باه بھی لگ سا جبکہ بر صرف دو ون شش 
ی تیک ہوکیا۔ 

اس وت کے استار صابر ال کی لاب کاوہ بھلہ یار آبا کہ 
ار آپ کی جلد از بر ریک پرل وس کے تو صرف با من س 
شفاء مو کن ے سے 


حکیم محمد ز ابدعلی لاهوری قادری نقشیندی 
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ایک عریضس ره سال یرے بان آیا !لا وا لاس 
بے راخوں س درد ہوا ے اور راحو ںکو لی لا ج او کلف مه ل 
کی 
ْ یں ے۲ سے صن ناص کمپندول دن میں جن بار کاس کے 
یت تن ےجا کت وه پنکل حا سے 
و وافت وع ور در ی پان با تا - 


ایک ریش ر٢٣‏ سال مر ے پا آ یا اس نے با یا کہ اس 
حصیول ک ےکنا کلا ہوا نے اتی شریر کلف کیک ررر 
کی وج سے تپ را تھا اس نے بای کر ریا ایک ہف ے ہے گا ہو ا 
ےکی اکڑوں سے ووا گر آرام نہ 7 

ae‏ ری 
اعصای ام اور رق 09 اورا ام 
یو رب 
ریت ا کک کور هل 6 کم پر باند نے کے کہا اس نے 


حکیم محمد ز ابدعلی #هوری قادری نقشیندی 
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۸ 


ی کیا مرف ایک نی دن مم ںگڑھ یککر لو ٹگیا اور مام گند و مور 
ک لک مریض کو کت »و . 


کے جب بھی بھی پتل رست اس ہیں یا بیضہ کا شم ہوماے نو 
یش چ ری مکی اب دکر کے سرت انز مس مغ مرج از اور مک 
۸ امک فا یکر کے وژی ی رو کے سا کمالیتا ہوں یں 
کو ڈی کدی بعد مبری طیعت نیک ہو جاق ے ۔ 


7 اپ چو تس سے و و ا يآ 


دو بال قیال میرب بای ضس ما نکی خر ۰ سال اور یی 
۰ ما لک کی «واول کے که عو عشک وم 
سے کے خراب سے کان علا نکر اي گر ام بو میں یاس اس 

ان نے موی کر کل عفن کت لن اف قح کا لئے 
ده ایک فت کے بعد وه آنمیں و ایا کہ کال انم ون تو ایک 
فد کے لے بی روا اور وت دی اک تمل آزام کس 


حکیم محمد ز ابدعلی اهوری قاد ری نکفرنگ 
oO ww ww ww‏ سے س و (Free Tibbi Books Group)‏ رہ سی ہے e or‏ 


۱۳۳ 
۹ #9 
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ایک مریضس عره۳سال میرے پاس آیا اس نے باب کہ ا سے 
شر تش ے اور مقعد ین خارش موت سے اور بوک مکی ہے < 

من مریش کی ثبض وک جو کہ شریر لا تی گی 
من نے لاج کے ے ری اعصالی ایر ند ی اعصالی لین اور ری 
اعصالی پام تج روم شام اورغری اعصالی مل سالٹ والا رات کو 
موس وفت نت کے دبا“ 

چر ون کے بجر مرش دویاره آیا اور عرش نے نایا کہ 
اپ لہ خی فک سے اور باغاد کی یم آاے ش نے چھ ون اور 
دوا ھا ےک وکھا باکر مرب کل طور بر کت مند ہو جائے . 


حکیم محمد ز ابدعلی لاهوری قادری نقشیندی 
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مخز و کے ورو کن اور ر ےکی مریضوں کو یری اعصال 
آس تر ی اعصالی پام اور تی اعصالی ین باکر استعا ل کر وای اس 
سے مت جر آفاد ہوا ۔ 

ار نزلہ زکام کھانسی اور یم و ےکی ےک م اسو ن کو 
فی لای | یرضری اعصالی اسر تبات معو امعاء اور ری اعصال 
ام طاکر دیا بت ا چا با - 


مہ یوب و یو ںہ س ےہ ے۔ں س ے ےہ سے بے ہے ہے ہے س سے یے ج٭ہ یڈہ و ہو جو ہے٠‏ ہے ہے ہے یم 


ایک مریض عم ر*۵ سال نس کے سارے کم پر میا کل ال 
شر خرف اور تی راج ٹ کی - 

یں نے زی ض کو ایی رچھیاکی تن ماش کطاری اور دو خوراکییں 
وم زرم ماش نکی با دس | تو نے وا یر نے کن کے 
ین کا نے ا سے یل خو راک ےی وق ہوگیا اور ٹین خو رال 
اسشا ل کر ےی بلکل کک موی - 


(24) 
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ای ا م۳۰ سال رصم رو او ہے چپاکی کی ڈاکڑری 
ے ام بن کر قل رام 2)۴ = 

س نے مرکو اکب رچچھپاکی چار روز کے لے ودے وی ریہ 
از سے بیرق زیمت خوش تی اس نے بای کم دوا کھاتے ی 
ناڈ شرع ہو کی تھا اور چار ون اسقعا لکرنے سے بست مہ تک توب 
وی بون من -2 ایک پفته کے گے اور روا ہے ران 


ایک خریضہ عمر ٣٣‏ سا لکعاضی میں تلا شی میں نے سی کی لو 
EOE TT‏ ای کا سے ہوکی کی اور اب ک کول 
کی چ رگا ون و فور لیف خزود چا سے 
یی نے بل ی شریر فلا ری کی ے ک کی 
گس نے علا نکی لے فری اعصالی آسیرنری اعصا مین اور ری 
اعصالی ہام اور اعصالی قر ی تماق باب وزن لاک چار ون کے لئے 
روا دے دی اور پر اتی تک کہ وہ لا نز ان بلکل بن دکرورے 
۱ پار دن کے بعد وهآ لو مت خوش شی اس نے چا اک اب 
له کل آرام اور موی لیف ر دک بی اس وف وم ے 
مار ایک اور مرب ی ےک لگ ے پروی ووا ی 
هس ون ویر 


197 حکیم محمد زابدعلی لاهوری قادری نقشبندی 
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ایک مریب عمر۵٣‏ سال اپ غاوند کے سار کی اس نے با 
کہ ایے ایک اه سے پیاب تھوڑا موز یع کے ما ہا بے اور 
ول بت برا ہے را ت کو تیر یں ال اور ت بت ا ے بے 
لا 2 اس ہیں گر آرام زر ی ار ری وواول ر 
زیاده ہو چان ے ۔ ۱ 
.مم نے یس دنکھی 3 شریر ری ما شی می نے اعمان 
رت ال میں اعصالی دی تیاق اور نندری اعصال مین اور اعصا یکھار 
را وزن ۳ چاه دن نے و ری اور مار الا را 
اور گل سر ک وه رن نا رم ھن اکر کے متا ڑا لکر ےکو 
ر کنا ری چند دن کے بعد کی ممت خوش تی اس نے جانا کہ یقاب 
کی رکاوٹ جن اور کیرات م ہو گی ے میں نے بی روا مد عار 
دن کھائے کے ےکا - 


دی یک ام مریضو ںکو الاپی اور زره سفید گل مر 
گیا اس کا قوه بے جر عفر رتا ہے اس لئے دو ری اوویات کے 
ماه وه ضرور ریں ہے وه دن میں تین بار مج ۱3 کر نٹ اکرکے ااا 

چات ۱ 
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ای باب عم عم ز۴۵ سان مرت بان آیا ای نے اک 
اس کا پڑ جن او دل بلکل بل 1 یشاب ل کر آ ہے اور چتر فد م 
لول ساس پھول جا ہے بحو کم ہے ۔ 

یں نے بش وی فو شید ری فلا نشی میس تے علارج کے 
2 ری اعصالی ان اعصال ی ری تیان اور اعصالی لا لین 
اعصالی کار لا ۸ ون کے لے و وی اور اعصال, نز اس یاوه 
کاس وکیا ۸ دن کے بعر اس کے یں 
یس نے مز بر ۱۵ دن اور ووا استھا کرت کوک ۱ 


۰ ۵ک reze‏ 
اب مات ٹون آرا چ تاب ورو اور جل کے ا آرا 
اک اک جب سے لیف تور موق ایب وا ہے 
ا اب بے ا بے رل یری رپ 
ی ات کے دی مس نے وہ او نےکر اسقا لک انس 
امه رس نے اوز رش 


حکیم محمد ز ابدعلی لاهوری قادری نقشیندی 
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له دی ہیں اب جس آپ کے پاس آگیا ہوں اس لے آپ بجھے ابی 
رح چی کک یں 

ٹس نے مرش کی بش دیکھی و شیر ری عقداتی تی میں 
نے اسے کدی کہ ر نہکرو بت جلد نیک ہو ماو گے 

بش نے ان کے کے اعصالی ما من اعسال ری 
مان اور اعصانی کمار رام وزن لا دی دی اور "ہر 
یں اي زیاده ا تا زر سک کا رس یا کج کاجوس دن یں 
ده بار شور سے ایک فد کے بعر مریش آیا لو »مت خوش تا اس نے 
تایا کہ دواکھانے کے پک دن ہی یقاب سے خون آتا پٹ اور درو ش 
»اقا ایک نہ کے بجر که ات نکر ہا ہے کہ کے پار بی 
میں ہوا تھا 

س نے ایک بف ی اور ووا مب وی اک ایی طرح ریک 
یل باس اور حر دویارہ ت مو ری ووا نےکر دعا رج 
موا چلا کي | 

)30( 

ایک مرن عر۵ ۴ مال مرت پاش آیا اس بای کر اس 
ایک جیب ی لیف سے وه بر کہ من مارا دن و کیک ربتا ہوں گر 
مب رات »ول + پیٹ مج لگولم سا بن با اور اي گناس ےک 
بے جیٹ سے ا ھکر گے میں ایک گیا ہے اور اش پر ہو سے 
۵ 8 اقب کم خن عرنم یں خر سے پیرار بو من ہو 


حکیم محمد ز ابدعلی لاهوری قادری تقشبتدی 
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ای -ة ایا کر اس نے مت سے ڈاکڑوں سے علار کر ایا ے مر 
آرام لآ ۔ 

بض نر ی فلا شی اور اعصالی وال کات ی قاروره 
تو ا 

عماج کے کے قر ی عداکی "سل اعصال تر ی ریات اعصال 
عطاق مین اور اعصا یکھار اور ری 7 دویم شام دی اور سار 
زیہ سفیر اور الائیچی کا وه پٹ ےک وکما ایک فق کے بعر اس نے بتایا 
کہ اپ بلکل کیک ہوں ۔ 


ایک مریضہ عمر* مال یره یاس آکی اس نے با یا کہ اے 

تر تن سال سے درم معدوکی لیف ہے اور نم محره بر پروفتت 
ددد رہتا ہے کال علا جکر ایا کوت آ رام نس ٣‏ 7 

س نے نی ری نے نغری مضلا تی میں نے ا سے 

ا" اصای ‏ سے علاع کے ری اسای ایر اور 

صلی لن ایک فد کے لے دی ایک ہف کے بعد اس نے جا 

ٰ سک کل نائ رق نی ہے ری نے وه خدی اي لین 

کن کی خی ۶ل اور ری ا عصان کل باکر و سا 

رگا گنا دک سب ودای دن یں تن پار بر ابر وز کی ر ٢‏ 


حکیم محمد ز ابدعلی لاهوری قادری نقشبندی 
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۱ کہا ایک بت کے بعر اس تے ایا کر اب مت حد تک فیک ہوں مر 
نے یک اک خو ہے -2 ری وس _ 


ایک ریش هه سال مگ سے آیا اس نے باکر بط ز 
ات رتاپ بئر ہوا تال مں یغاب کی ال لادی اور اس طررح 
یتال میں وا ل »وک مرا علاع ہو را ارت کے بعد تال کال دی 
اور نگ رگج دیاگ ر اکر نگ شیر درد شروع ہوگیا - 

میں -ذض ری جو ری لا شریر کی تاروره کا رگ 
_ زرد غا م محده ‏ درد کے سار رات بھی ی او رک یبھی شریر ر 
ورو کی ہوا تھا۔ 
شش نے مرییش کو ی دی کم آپ انشا اللہ بہت جلد یک 
ہو جائیں گے علاع کے -2 ری اعصالی سمل اعصالی ری تیان 
اعصال کمار 
اور تی اعصالی پام اور ری نکر ون میں تن ہار نو 
رم + سفید الانمچی اور سولف کے سار کھان ےک وکا رات کو ری 
اال کل ساٹ والا یف پ یت رکا ایک پفتد کے بعد مرش 
ددبارہ او و ال نے مایا کہ ای کی روز بی سے پاغخان ہک لکر گی تھا 
اور ده ری لیف کی اپ یک سے من نے ایک فی اور ووا 
رہے دور 


| حکیم محمد زابدعلی لاهوری قادری نقشیندی 
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ایک مرییضش ری سال فش لاتم نا میرے پا آیا ده 
وج کیلک نم کاکھاڑی کیلک رو ران ات یگ میس دید 
ورو ہوگیا ای فی تال مج دا خ لکر اوا گیایمال اس کا ار یی 
اع شرو ہوگیا جس سے مرب کا درد نے جک ہو گیا کر محر کی جن 
پل او رھپراہٹ شور بوک 

ریش پتال سے فارغ م وکر آیا و اس نے کے دکھایا غل 
7 3 غریر خی عطاق ی پاب زر اور زور اکر ۲ 
یا اپب ر ےوش تن اور ور ر ہو ٹا - 

لاج کے 2 ا سے نری اعصالی سمل اعصالی تمری تا 
اتصالی مضلا ین اعصال یکھار دن میس تین با رکھانے کے لے وی 
77 ری نے ٹکیا اور تام اعصالی خر اس کی نے کا کا 
الائمچی زبیہ سفید انوم بھی ی کہا ۔ 

مرف چار دن کے اندر مریش کو آفاقہ ہو گیا ای ووران 
اک ین بھی تم ہونے والی تس اس ان ےگ مھ 
ام دوا دے دو نے یی دوائیں ین رف کے لئے رے رس 
اور پا یز ا ستعا ل کر ےا کیا ۔ و 


تہ ہے میں ہں۔ ہے ہے حکیم وو زابدعلی لاهوری قادر ی نقشبندی 
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ڈاکررشید صاحب ہومیو یی کے تامور ڈاکٹرؤں مولانا طفر 
لی خان ہومیو ینک میڈ یئل کاخ میس کم الادنونہ پڑہاتے ہیں ا کل 
اور و تین کر رس وی گیب ات ہے کہ جب میں نے 
اپ کاب مکی نو میں نے ڈاکٹرصاحب کا علار کیا تحص کا زکر می 
نے ای کاب میں رماع مطب کے توان سے وا ے اور اب 
کم دو عری کناب کلم ربا ہوں نو و اک صاحب کل ژالره صاحہ 
کر دہا ون جو کر بحت کامیاب ما با ربا ےک ومن اب اکر صاحب کی 
والره اس قابل ہوگئی ک ہگ کاک م کج خو دق یج بل و 
سے ہے بھی اخ یس عق تس 
×× تی در 
اچانک ژ اک ڑصاحب اس وہ با گرا ہوئے ے میں نے مو تھا تو 
بتایا کہ رک والره صاحپر بہت یل ہیں اور ده ی ماهس ان ۲ 
ڈاکٹڑی علاع ہو را گر لیف سمل باه ریس اب وہ بستفراش 
ول کک لوا کہ مدا کیا سب ؟ انپنون نے ایا کر الا 
سان میں معلوم ہوا سے کر پد شش پان یں اس - علاوه کیاکی 
ای شید ہے ک فو آجاتے یں چرہا۔۔ یاژں پر سوشن ے دل 
رس کی درس ای شی می کی بوچ آپ اس 
وت مرس ہام لس اور وو پچ کر رکے لین 
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مس ای وت ا نکی سا ان ےگ گیا ری کی نجس کی 
یر ری ات رت اور او شید درم او رکالی 
ری ی له رک نم نت ی میں ن ری ضاق نیس حص 
تن اعمینان کے لے میں نے عریضہ کا تاروره دیگما قاروره کا رک 
ون کے تی لکی طرح زرو تھا 
اج کے ے اعصال انز میں مول گاج موھرے ید ہ 
ره یا اکر سالن ین لال مر کی ای اه مرج ڈا ل کر کیج شام 
کلام زےہ سفیر الائیچی او رگل رخ کا قوہ ت شام ی ےکا 
دوپ رو کی کی ئن ھا کل کب 
ادویات میں اعصالی رای لین عر ی اعصالی آسرا عصای 
نوی تیان باب وزن ملاک رکھالی کے لے و اور جوارش شای مم 
شام ایک ایک تچ کھانے کہا چوک مرکو شیر مک وجہ سے 
پیٹ ا نحا خت اور ولا ہوا تھا اس لے تمویا م رتی گلقند س با 
7 کے کت پل لے داي اج ایک بق کرای اس کے بور 
یامه دی ایض کے ہے پاڑں کاورم گیا تھا اور شیر 
"١‏ "ا اه لیک بط اور بی ود سر ےس 
و مس میک ام باتش بت 
۴ کے رفا زیادہ رس ے ا سب رگرری 
2 ارک گی اور ری اعصالی ری ہجاے فری اعمان 
+ دی مسر بت ریہ اکل تار ست م وگل میں نے ابھی 
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سی 


a‏ استعا نکر نے کاکما با گر مرش پاکل حم ہو اس ,روا سک 
ماقم غزاکی علاج پر کی کن کے ات کل جار ی ہے - 

ڈاکٹ صاحب اب قانون مغروا عضاء کی شید ا بین بل 
مر ی کناب گائیڑ نون مفروا عضاء اور وو سری ابت ر ای کت ا نہوں 
نے لے ہیں اور مطالع کر رسے یں _ 


اک ڑ صاحب کی والره صاحب کے وات سے وال تاب کے 
وال صاحب کے ایک معا کاواقعہ یار آگیاوه ال طرح ےک 

ایک وفعہ ڈاکڑصاحب کے والر صاحب ج وکہ تاپا یں ان کے 
پیٹ سل درو رون مو گیا و کاو کون زا ول ے علارج 
ایا گر آرام در آیا یں ا کر والر صاحب وی 
سے یال ل رال ادا جا ای ہے مشوره مو ربا تما کش 
ساب کیک اک ها نیون نے کہ سے ورای 
اماب که سره ی بل r‏ 
کال کی ریا ۱۷اب نا اور پیٹ شش شید ورد ها یل نے 
ال مکی دی کے کہا ےک او دکیں سے پاسذک رورت شس سے 
رگ ممت جلد فیک ہو جائیں کے می اور ڈاکڑصاحب کیک بر ٦ے‏ 
شی سےا یش که وی اور سل ی دن امت لکرنےککھا۔ 
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۲۳ 


موا لشاف رات کو سوت وت اڑعالی نے گلقند ی چار 

ق توا کر ن گرم دودھ کے مات کال اور دن میں ین بار 
زر سفید الائمچی اور گل رئ کی 2 پائیں ڈاکٹر صاحب اک 
رق پشاری ‏ وال لے 2-7 اور یری براجت کی میب 
استعا گر شرورع ‏ دیب - 

گت چتر ون لے اعد ژالم صاحب لے چایا کی و الره صاحہ کا باغاد 
تح ل کر اگ یاے اور پیٹ زم ہوگیا ہے اور تام علامات غاب ہو گئی 
مہ اور اب بلکل مھت منر یں ۔ 


ایک روز جب ڈاکٹرصاح بک والره صاخ رکو ویج گیا و ان 
کے پو ی شس سے ایک ورت آق اس نے بای کہ ہم نے بھی آ کو 
٦‏ ریس دکھاتا ے مین ن کاک نے آو #ورت کیال 
ا سے مت زج اب بل دک ایس یں یں 
أ 
ا »2۶ ان ےک رکا راک ری شک ره سال 
ی ماس بڑھا موا تھا کے کے ایک رو یل پیرل 
با گکر کی ہے بھوک بتر تی دے یی کیفیت تی اعصای کنا 
دی ال نے ا نہیں لی دی کہ پ گر ہکرس انم الله حت جلر 
ئ2 ھے 
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rf 


شس نے مریض کی بر عطر کی نزا ب ھکر کے صرف مول 
مور ثم کاسالن کال مرج کے سار ار کھا ےک وما ون میں دو 
ار ما ین بار ی بوک گے یی کھانا ہے روا علا میں اعسال 
. ما ملین اعصالی خر ی ترا ری اعحالی نم دن مین تین پار اور 
رات کو وس وف گلقند مگرم رورم کے سا اک کا اور 
ذیہ سفید اور الائمچی او کل مر غ کا وه ےک وکیا - 

ریہ کی بسو سویرره آلی اور ایک رف کی وا سل ال 
دو مرک لے بس سے کلینگ پر بیٹھا ہوا نکر عریضہ انی بمو کے سا 
یکر کی میں بے دی هک جران دہ کياک اتی جلری کی پل ری 
مریضہ نے مایا کہ گے روا سے مت زیادہ افاق ہوا سب ہیں 2 
کا گر اراک کم ال نے ایک ال مرل کو کت کی 

اور ری کو یی رو انس ایک وف کے لے اور وس ری 


اس آیا 
اسے ۵ مال سے نول بو ای ری خاک ہے کان علا نکر ای گر فاق ر 
ہوا شریر م بھی کی ۔ 
یش نے مرییش کی نی ریم و شریر حضلاتی ی شی علارج 
کے سے مس نے اسے حب بندقی ئی فا کمپشول ‏ دوپہر شام 
اور ری اعصالی کل سالٹ والا را تکو سوتے وت سے کے لئے 
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م 


ہیں ہنی کی لے وی ایک بفندکی اندر اندر تام علامات م مو یں اور 
وہ باکل ٹنیک ہو گیا ا بے مرییض کو نیری اعصالی سل سالٹ ولا 
ضرور بات ]که الیک ده پاغاتے آجایں . 


حکیم محمد ز ابدعلی لاهوری قادری نقشیتدی 
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۳۳ 


نت 


جح ژالون مقرو اعضاء 


یماں صرف وه خر جات وه جارنے ہیں ج ا کاب کے 
مات میں استعال #وست ہیں ار ین ار ی ریش اعلاح ای 
کاب سے وک هک رکر ٹا چاہں نو محالیبات میں تخر جات کا نام کے ل اور 
ا اء یال میات سے وک ےکر بنا یں - 


ن اعصائی عحضلا تی مین 


عوالشانی ی غورہ ۳ تلم کان ۵ تلم جوکھار ۵ نول گل 
مرخ ۸ ولہ سفوف با لی - 
اتر اعصالی لا ینس پر مکی ری فلا اور تی اعصال 
اعراض و علامات کی لے یاقب م تن پاب کی جن اور 
اجٹ کے 2 نز ووا سے - 
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۳۵ 
اعصا ی کھا 7 


مواثال تی شور ۵ نول وشاور ۵ ول مرخ اہ ۵ ولم 
سفوف بنا لی ال تار ہے - 
خ راک رل اڈ سے ماشہ ۔ 
ار اعصالی دی ائات کاعال ن ہے پیا بک برش لن خر 
ونر کون خاد اور اب نے ے لاجذاب سے و 


عوالثائی آ مل ۲ للم پل سیاه ریاں ۳ اول کنر مک اید سار 
1ل غوف ہناش ال تار ے - 
لوا ال ا عصانی مین سے کم میس شف مکی زیادتی مو ٹاپا اسال نزلہ 
زکام درد ای سو زس کے جج بر مقر سم 


1 
تی مان لوگ اللہ وار می الہ جلوتری ۲ اول سنوی 
لی بل تار ے ۔ 
لک »رل اا 


3 
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ا عم 


وا یو نیدی افعال و اثزات احال ہے ج ام ی 
سا ری اور اعصالی اتی ا مراض و علاما ت کی سے یو ے ل 
انی پر و کعاڑی ضعف پر لے مفید ہے چھونے بو کی ال 
راض و علاماتکی لے دو ری ادویات کے ساتھ بلاک لاس سے 
مت مفیر > 


عوالشاق نک خوررولی ون ای زیی ۳ لول کر ماف 
اہ سار ۳ لول سفوف بنا میں ال تار سب 
وراک رل ا ماش کل 
لوان غری حضالی مین ج بوایر ریا اور تیزابیت کے لے مفیر 
ہے تام ال ا عصان اور عضااتی نری اتی ری اعراض و 









و کر سور ایی ۳ 2 
۰ واقاق پار الہ نص آل سار ء تور 
ہے 

e‏ دی 
دونو ں کو بل لیک 
ا اک اتا رل ری کہ سیاہ رن کک کل جار ہو جاے 
9 گر لس 3 ار ہو ہا ہے 

2 و ۱ حکیم محمد زابدعلی لاهوری قادری نقشبندی 
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ن اخضالی ما ی ار 


الا کشت چانری ا نو کش لت ا ول طبار ۲.۵ و 
اا گلان ۲.۵ لان کلان اور کباش رک ره بای گر 2 
کش جات لا لال ۔ 
مو ات ۳۳ کیچ رو کب مک جر م 
فا من نی ی اور ری ا عم مر وم 
لے ابتو اب سك 





عواغانی پلری خالس ۵ نول رر ار الول - 
لد یکو پر ےکر کے شی رھ از ملاک آ دا گم کر یکر میں بل تار 
ما را 
نات رت کی عضلاق ری اور نر ی طلال | مراش و علاات 
لے ان نع لے بی ل ام صاحب نے نس ۔ 
بل لیات ۔ 
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A 


زان ار سے اش کے - 
ار فری ما ایر ہے بر مک لای ری اور عضلال 
احصالی ا مرا ض و علامات کے لے مفیر ہے نی خون مر ورج ے ۔ 


عوالعثانی ز کیل ھال نوشاور ٣‏ ولہ مرچ ساہ اللہ تا یی ۸ 
لہ سفوف بلس ۔ 
وراک ۳ رل سےاماشہ - 
اتر فری اعصالی سان ہے مر مکی غری عطاق اور ضلا ری 
امرس و عبات کے لے مفیر ے ۔ 

وی بوا یر نی ی یر قان پک پچھریاں او رگر دہ شان کی ردول 
سک 2 مفر ‏ - 


1 e 


عالثانی رال ورقہ الہ ز کیل ۲ ول فال یہ ۳ ور 
تن کن کر لکریں ال تار ے ...سس 
وار تام فلا اعصالی اور ری ضلا ا مرا ض و علامات کے لے 
مفیر ے 
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e 


تر ی اعصای با 


عواشائی سڈ الہ مرج اہ انول فلفل وراز ال وشاور 
ری الہ بین ٢‏ لہ گند ھک آطہ سار ۴ اول مٹھا سوڑا م اول 
۱ 7 روط فا ۳ ول مک وررن ۸ ل ۔ ٰ 
تام ادوب کو باری کر کے سنوف بنا لیس ال تار ے - 
واه رل ڈکاریں تخزامیت پیٹ میں ہوا کا رکنا ہر شی بھو کک یکی 
اور لے ل عقر ے۔ 


سوا لای رہ آطم *۱ ول مریم سیب ٭ا اول ہز کل ۲ ول 

ال“ 4 مود ا : ا OE‏ ا 
ی ورد 9۳ صندل سفیر 43۲ کل سرخ ۲ل زرکیک 2 

۵ ولہ تی او ۔ 7 
"لوتاری__ 

تام دوک باری کک ر کے فو بن لیس اور برچ کاقوام تار 
گس ارویات مالس ۔ 1 
د۴ ماش سے۴ اش بک 
ET‏ 00 : 
اسان ملا ی ابر کا مال لب ہے ام ری اعصال اور 
ا کا تی عات کے لے مفید ہے د ل یکرت اور پل 
یرک کے مفید ہے تام یری علامات کے لے مر سے 
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غر ی اعصالی سل سالٹ وال 


عوالشانی سالٹ 7۱۰ مت سوؤا انول توشاور اتولم ی شوره 
الول عرق سولف اہول ۔ 
ماما دو یا تکو عر وتف میں لکر میس نا 
خوراک ۵۳ ول را ت و حول وت 0 
فوا کر قوی اعصالی ٹوا تد کا عال ےکم یج اور لاتواب سمل ہے 
تام ر ی حضلاقی اور ما تر ی ا مرا ض و علاما تک لے مغیر ے ۔ 


ران مجر ه و امعاء 


را لثاق وید ول یر کیک ۲ ول اجا وی ۲ ولہ 
طرلی وا ان ان تارے ۔ 
خو راک آ٣‏ ماشہ مرا آب مم : 
وا بر فار ری طاق وار کا ما ضضنے ے ورد مور نے اال معدہ 
مک اود موزش ورم ع ہوک ا ری اد 
ریا حم وگیرہ کا غا کر ہے - 
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€: 


ران خر 


الا رف اتل اف اول قل تل وار کی اول 
عقر تزا اول فلفل وراز ٣ل‏ ز کیل ۴ ول . 
7لت تادگا_ __ 
کک رف دارگ کر جاریک کر کے لس بعد میں بن 
ارویات ا زکم ایک گن کر لکر کے ہلا بیس ی تار ہے ۔ 
رل فو ری نے اش تک دن میں تن پار ۔ 
وا تر ضلا ری از ات کاعال ‏ خر مس ہو با شریر تراق کا 
م رکتا ہے فاح قوم رس پر انا اعظام عرعت انز ا کرو ری بر نکی 
2 مور نے رون ارق موئا) اور بییث بذج جانا کے 
لے مفرح - 
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er 


97 اعصال ری ارات ۴ مال ان سل a‏ 
قیال رک اتی سے ار رض رال ہو فو دو تن ہف استعا ل کر 2-۱ 
,تاک بلکل یک ہو با ہے . ۱ 


عو الثائ ی ځور ۰ک ام وکر ی مقر ۰ ام دوئو ں کو 
بارک سار سے پر ڈا لک رع فآ رگنل اور ربا سی کروی یں ا 


ج 

ور اک ایو وگر ام ANT‏ 

نوا کر اعصالی مضلا افعال کا مال ے ۔ 

ول بول بندش بول اور پیثاب میں خون آنے کے لے مفیر سے یی 
ور مان کی پچھریو ںکو نار ی کر ناس ٤‏ 


عوالثا را ۰ گر ام ٍست بنرق ٭ گر ام - 
«وول ادویات کو ا ا تال و ماس اور . 
ہب قزر وری بل - ماک ایک ده کول دن میں تین با 1 
گا فی اعصالی اڑاے مال 7 
از ول اور پاری کے سے 


حکیم محمد ز ابدعلی ا هوری قادری نقشبندی 
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ال _کبیشول 


عوالثائی ر وت ۰ ام گند مک ابر مار ۰ کر ام 
رو قول ری کر کے سوف بای اور خالی بدے کیپشوول بر یں 
ان خراك ایک کمپشول کک دوم شام نازه با نی سے اتر 
وا ری اعصال ی از ات رکتا ے 
ا" ےی نے پوسون کے کے لجواب سے 
وا ول بای کے لئے بھی »مت ا ھا سے 


وف مغلط نز ی 
الا یش ۰ ام ال کهاز ۰ مق ۱۰۰ | 
س بکو باری کک رکے سفوف بنا لیں ۳ 
خاک ۶۱۸۵ شام مرا رورہ 
وا تر | 
ر گے اسای تی مخلظ ہے جریان ا ام اور 4 کی ا اق نے نج 
مو ہے ی و گاڑھاک رب ہے 
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ا f‏ 
ایر میں کیپشول 


حوالثانی رال سفید ره باری کفکر کے مر رگد سے بر ںی 
اور وق ای رنه ای کی ےل رگن 
خوراک ایک کمپشول شام راہ رودم ۔ 
واتر ععدائی اعصال افعال ارات کا عال ے جریان احلام اور 
سرحت انز ال کات ر سے 


عواشانی طباشی ر۳ ولہ اجواتین تراسا ٣‏ ولہ کافور ۲ ول گونر 
یر لات 

تام ادویا تک بای یکر کے تھو ڑا سا پل اکر بے کے بر ار 
گولیاں تاش - ۱ 
وا تر اعصالی ضلا افعال و ارات کاعال سے زکاوت ضس سرعت 
انزال اور احتلام کے یٹ بے مر مفی دگولیاں ہیں - 


و الق ریو ند ہنی ۵ تولہ وشادر ۵ لہ گی غور, ھول - 
سب ادویات کو پادی کر کے ہیں ل ال تار ے 2 
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ہے پوت 


۱ اک ٣‏ ماشہ مع دو پور شام اء پا کی ماقم - 

وات اعصالی تر ی ارات کا مالل چ م قان بلق قر انی ضط اور 
سس ۲ 7 ٠‏ ۹5 ۰ 
رارات ل زیادل اور تم لکرم عراش کا مات ر بے ۔ 


~~ ا 3 کا .ا ہا لات س س 


ی 


عو الا کر ٭٭ کر ام نی ۱۰۰ ام 
مر کر مطوف با بین تار ہے ۰ 
خو راک ایک ان ماشہ می دو پر شام نازه بای ی سار - 
ار اعصای ری افعال دازات کاعال عبر تم کےگمرم ١‏ مرا 
ی لی 2 پاؤ ںکی جان کے لے خر سے واو ںکی 
ز وت 7 کے مور ور جم ق ہے ۔ 


عوا لال ریرتر جنی ٭دگرام قو شار ر گر امم سایق کارب 
ج با - 

تون اروبات اباو کے غوف بلس او ر و ڑا ابا 
چیٹاا لوزن پاغوں سے ی سفوف ایا ہو چا گا بس 
اطع رگ س- 
فیک ایک نا ماخ دنع می٠‏ نبا 
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لخد 


وا تر اعصالی نمدری اثزات کاعال ے ۔ 
ای اور ری خر مره اور داگی یا عار ی ب نان بو اسر خو 
یس ا مرا و علامات کے لیطمغیر ہے ۔ 


0 الان ب رگ بان ۰۰ گرام ملشهی ٭٭اگرام نوشاور ۱ 
گرام سوڑا یا کارب ۲۵ ام ست رید اگرام ہنی ڈیا کو - 
لب تار ی__ 
زونه زو ی #وررژا ری اور ای لو وگ 

ال شش ب دیں تع آگ پر رھک پا جب پا آرهاره ہاے نو ل 
منک یال میں نی ژا کر قوام با لس اور قوا مکو اگ سے جج 
اما رکر وشاور اور سوڑا ال کارب اکر خوپ اي اور جب شر 
| ہو جائے نو ست بویت ڈا لکر فور| پول میں ری بل جار 
ج 

خوراک ایک ادو دوپ ر شام - 

ار اعصال ری افعال و ا ترات کا مال س کیا لی دم اور ٹی فی 
کے کے مر مقر رپس چا 
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